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In den Pfingstferien ist die VHS-
Geschäftsstelle vom 6.-9.6. vor-
mittags geöffnet, vom 12.-16.6. 
bleibt sie geschlossen. Ihre An-
meldungen zu Kursen können Sie 
gerne auf den Anrufbeantworter 
sprechen.
Schon was vor in den Pfingstfe-
rien? Tanzen mit Spaß! mit dem 
Tänzer und Choreographen Henry 
Motra! Di, 13.6., Mi, 14.6., Do, 
15.6. und Fr, 16.6. jeweils 14 - 17 
Uhr. Gebühr: bei 6 TN 80 €, bei 7 
TN 69 €, ab 8 TN 60 €.
Noch 1 Platz frei bei Ausbildung 
zum Social Mediator! (Thomas 
Jennrich) Beratung und Anmel-
dung: VHS Dreisamtal, Wolfgang 
Schulz, Telefon 07661-58 27, 
Email: info@vhs-dreisamtal.de
ZD50002-K, Kirchzarten-Burg, 
Rathaus, Höllentalstr. 54, Raum 1
Do, 15.6., Fr, 16.6., Sa, 17.6., So, 
18.6., Mo, 24.7., Di, 25.7., Mi, 
26.7., Do, 27.7., So, 24.9., Mo, 
25.9., Di, 26.9., Mi, 27.9., So, 
22.10., Mo, 23.10., Di, 24.10., 
Mi, 25.10. und Do, 26.10.17 je-
weils von 9 - 17 Uhr, Kursgebühr 
incl. Handout und Prüfungsge-
spräch: 1.950 € (evtl. 30 bzw. 50 
% Zuschuss vom Ministerium für 
Finanzen und Wirtschaft Baden-
Württemberg)
Alternative Wohnprojekte 1: 
Welche Schritte sind nötig, dass 
ein Wohnprojekt entsteht? (Eva-
Maria Kreis) Di, 20.6., 19 – 20.30 
Uhr, 1 Termin, Anmeldeschluss: 
15.6.
Alternative Wohnprojekte 2 
- Mit mehreren Generationen 
gemeinsam statt einsam (E. Kreis, 
Thomas Forbriger) Sa, 24.6., 14  - 
18  Uhr, 1 Term., 22 €
Alternative Wohnprojekte 3: 
Vertiefungs - Workshop:  In 
Gemeinschaft leben, was heißt 
das? (Christa Mohn, Conni Eder)
Fr, 14.7., 18 – 21 Uhr und Sa, 15.7., 
10 - 18 Uhr, 2 Termine, 86 €
Vortrag: Möglichkeiten der 
Versorgung bei eintretender Pfle-
gebedürftigkeit (Eike von Gierke)
19.6., 19 – 20.30 Uhr, 1 Termin, 7 €
Bodyforming - ein Ganzkörper-
training 50+ (Hanadi Hassan) Di, 
ab 20.6. , 10.30 – 11.30 Uhr, 5 
Termine, 28 € 
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Freiburg (vhs.) Die Volkshoch-
schulen Kirchzartens, Freiburgs 
und der Region bieten am Sams-
tag, dem 17. Juni, eine Fahrt 
nach Karlsruhe zu „Unter freiem 
Himmel“ in der Staatlichen Kunst-
halle an. 

Mit der Ausstellung „Unter frei-
em Himmel“ zeigt die Kunsthalle 
eine Auswahl von rund 50 hoch-
karätigen Landschaftsgemälden 
aus sieben Jahrhunderten, die zur 
konzentrierten Bildbetrachtung 
einladen. Zu sehen gibt es Fluss-
landschaften, Ebenen, Hochge-
birge, Wälder, Wüsten, Wildnis 
und die Wogen des Meeres – u.a. 
mit Werken von Claude Lorrain, 
Caspar David Friedrich, Gustave 
Courbet, Paul Cézanne, Franz 
Marc, Paul Klee, René Magritte 
und Max Ernst. Im Anschluss an 
die Führung kann man wieder 

dazu Gedichte, Geschichten und 
Essays lesen sowie hören. Verfasst 
wurden die Texte von 50 bedeu-
tenden Schriftstellern, Publizisten, 
Intellektuellen, Kunst- und Na-
turwissenschaftlern, die sich mit 
den Natur-, Kultur-, Welt- oder 
Seelen-Landschaften der hoch-
karätigen Karlsruher Sammlung 
auseinandergesetzt haben. Zu den 
Autoren zählen u.a. Nora Bossong, 
Jenny Erpenbeck, Cornelia Funke, 
Peter Härtling, Brigitte Kronau-
er, Friederike Mayröcker, Katja 
Lange-Müller, Ulrich Raulff, Hans-
Ulrich Treichel und Jan Wagner. 

Danach gibt es Zeit zur eigenen 
Verfügung. Die Reiseleitung hat 
die Kunsthistorikerin Christine 
Moskopf. Anmeldung bei den 
Volkshochschulen und bei der 
BusFa. Winterhalter unter Tel.: 
07661 / 90 19 200. 

VHS Fahrt
Ausstellung „Unter freiem Himmel“

Freiburg (rs.) Beim Gesundheits-
forum „Gelenkerhalt durch Knor-
pelreparatur“ des RKK Klinikums 
Freiburg am Donnerstag, 22. Juni, 
gibt Dr. Steffen Schneider allge-
mein verständlich Auskunft über 
innovative Therapieverfahren bei 
Knorpelschäden am Kniegelenk 
und die Vermeidung eines Gelenk-
ersatzes. 

In Deutschland sind jährlich ca. 
sechs Mio. Patienten von Knor-
pel schäden im Kniegelenk be-
troffen, oft durch Unfälle oder 
Verdrehungen des Kniegelenkes 
hervorgerufen, nicht selten reicht 
schon eine kurze, intensive Fehl-
belastung des Gelenkes. Auch die 
Knochenkrankheit Osteochond-
rosis Dissecans, bei der Teile des 
Knochen-Knorpelbereichs abster-
ben, kann zu einer Schädigung des 
schützenden Knorpelüberzuges 
führen. So entsteht ein Defektbe-
reich im Knorpel, der von alleine 
nicht mit gleichwertigem Knorpel 
ausheilt. Hier kommt die autologe 
Knorpelzell-Transplantation mit 
körpereigenen Knorpelzellen mit 
der biologischen Aufgabe zum 
Einsatz, diese fehlende Heilung zu 
kompensieren. Die transplantier-
ten, vorweg speziell behandelten, 
körpereigenen Zellen besiedeln 
in vitalem Zustand das Defekt-
areal um anschließend durch die 
Synthese und Sekretion knorpel-
spezifischer Proteine den Defekt 
schrittweise mit biomechanisch 

Gelenkerhalt durch Knorpelreparatur
Gesundheitsforum im Loretto-Krankenhaus Freiburg - freier Eintritt

Dr. Steffen Schneider - Oberarzt für die Knorpeltherapie in der Klinik 
für Orthopädische Chirurgie, leitender Arzt für Schulterchirurgie 
im Freiburger Loretto-Krankenhaus  Foto: RKK

hochwertiger Knorpelsubstanz 
wieder aufzubauen. Das Ziel der 
Behandlung ist eine stabile und 
vollständige Defektdeckung zu 
erreichen und damit die Entste-
hung einer sekundären Arthrose 
als Folge eines Knorpelschadens 
und den Einsatz einer Knie-En-
doprothese zu vermeiden. Hierfür 
stehen heute modernste Transplan-
tationsverfahren zur Verfügung. 
Arthroskopische und minimal 
invasive Operationstechniken zur 
Muskel- und Weichteilschonung 
gewährleisten zudem eine schnelle 
Rehabilitation. 

„Die Sicherheit der Methode und 
deren Wirksamkeit im Sinne einer 
Funktionsverbesserung bei Patien-

ten mit Knorpelschäden konnte für 
dieses Gelenk im Rahmen vieler 
Studien und auch im langfristigen 
Verlauf gezeigt werden“, betont Dr. 
Steffen Schneider.

Das Gesundheitsforum „Gelen-
kerhalt durch Knorpelreparatur“ 
findet am Donnerstag, 22. Juni, im 
Freiburger Loretto-Krankenhaus, 
Mercystraße 6-14, um 19 Uhr im 
Saal St. Josef statt, dabei stellt  Dr. 
Steffen Schneider das Verfahren 
der Autologen Chondrozyten-
Transplantation vor. 

Eine Anmeldung ist aufgrund 
der begrenzten Kapazität unter Su-
sanne.Schemmer@rkk-klinikum.
de oder Tel.: 0761 / 70 84-2001 
erforderlich - der Eintritt ist frei.

Kirchzarten (es.) Am Montag, dem 
19 Juni, um 19.30 Uhr, findet die 
Mitarbeiterbesprechung von „Der 
Weltladen Kirchzarten“ statt. Neben 
aktuelle Themen aus dem Weltladen 

werden auch die geplante Teilnahme 
am Fest der Kulturen und die Veran-
staltung zur Bundestagwahl bespro-
chen. Die Versammlung beginnt um 
19.30 Uhr im Hofgut Himmelreich.

„Der Weltladen Kirchzarten“

Mitarbeiterbesprechung

Kirchzarten (u.) 20 volle Kisten 
mit Lebensmitteln konnten am 
Ende der Aktion vor dem Becke-
sepp EDEKA-Markt in Kirchzar-
ten am 27. Mai übergeben werden. 

Die Aktion wurde erstmals vom 
LEO-Club Freiburg, LEO = Ju-

gendorganisation von Lions Club 
International, und dem Lions Club 
Dreisamtal organisiert und mit 
großem Erfolg durchgeführt. Ein 
herzlicher Dank an alle Kunden des 
EDEKA-Markts, die diese Aktion 
durch Lebensmittelspenden groß-

zügig unterstützt haben! Ein Dank 
geht auch an Johannes Ruf, der die 
Aktion vor seinem Geschäft er-
möglicht hat. Mit den gespendeten 
Lebensmitteln kann die Freiburger 
Tafel e.V. nun wieder viele bedürf-
tige Menschen unterstützen.

Unser Bild zeigt (v.l.): Sophie Overdieck, LEO Club Freiburg, Eveline Dressler, Lions Club Dreisamtal, 
Siegfried Zöschg, Freiburger Tafel e.V., Jule Schlüter und Frederic Dufner, LEO Club Freiburg.

Foto: privat

„Ein Teil mehr“ 
Aktion am LEO-Lions-Service-Day

Kirchzarten (es.) Auf dem Fünf-
Sterne Campingplatz Kirchzarten 
startet am Pfingstsamstag, dem 3 
Juni, die Camper-Kompetenztour 
2017. Von 11 bis 18 Uhr werden 
auf dem Platz der Familie Ziegler 
Produkt-Neuheiten präsentiert 
und viel Spannendes zu sehen 
sein. Die Campingspezialis-
ten stellen die flammneue, sehr 
Energie effiziente Kompressor-
Kühlbox Coolfreeze CFX 35 W 
von Dometic vor, welche sich 
via eigenem Wlan-Netz und 
dazugehöriger App bequem aus 
der Ferne steuern lässt. Zeltspe-
zialist Doréma präsentiert neue 
Luftschlauchvorzelten und RSM-
Bikes haben kompakte E-Bikes 
im Programm. In gewohnter 

Manier zeigt die Camp Roadshow 
Campern und Interessierten direkt 
am Urlaubsort tolle Produkte, 
viel Wissenswertes, jede Menge 
Service und was Camping und 
Reisen noch schöner macht. 
Unterwegs im Auftrag besten 
Campertainments sind dieses Jahr 
die Firmen/Marken: autarker.de, 
bimobil, Cobb-Grill, DEFA-Eu-
rope, Dometic, Doréma, Ecoca-
mping, Frankana Freiko, freizeit-
guide aktiv, Megasat, Mobilschaf, 
Outchair, RSM-Bikes, Stellplatz-
ring, die geniale Wasserschutz-
plane (miru-tec) und Wurmi – das 
Original. Besondere Reisemobile, 
topmoderne Outdoor-Technik, 
brandaktuelles Zubehör und 
einiges mehr kann bei der Camp 

Roadshow aus nächster Nähe 
betrachtet, kennen gelernt und 
ausprobiert werden. Die „Camp 
Roadshow Akademie“ wird 
abends wieder Workshops und 
Vorträge zu Spezialthemen rund 
ums Camping und Reisen bieten. 
Um 17 Uhr gibt es eine Tombola 
mit wertvollen Sachpreisen wie 
ein Cobb-Grill „Easy to go“, 
ein Megasat SATmessgerät HD 
3, und als Hauptpreis die oben 
erwähnte Dometic-Kompressor 
Kühlbox CFX 35 W (im Wert von 
rund 800.- Euro). Ein Besuch der 
Camp Roadshow bietet zudem die 
Gelegenheit den Camping Kirch-
zarten kennen zu lernen. Weitere 
Informationen unter: www.camp-
roadshow.com/Presse

Camp Roadshow gastiert auf dem 
Camping Kirchzarten


